Wabhl des
Transportmittels

Autoreisen

Epilepsiepatientinnen, die einen Fiihrerschein haben und in Os-
terreich einen PKW lenken durfen, sollten sich vor Reiseantritt
Uber die im jeweiligen Land geltenden Flhrerscheinrichtlinien
informieren, um sicherzustellen, dass sie dort ebenfalls fahren
durfen.

Bahn-, Bus- und Schiffsreisen

Meist unbedenklich — Bei Automatismen mit Fluchttendenz soll-
te Uber eine Begleitperson nachgedacht werden. Auf Schiffen
besteht zusatzlich die Gefahr des Uberbordfallens bei Sturzanfél-
len und Grand Mal-Anféllen. Die Einnahme von Medikamenten
gegen Reiselbelkeit/Seekrankheit sollte vor der Reise mit der
Arztin/dem Arzt abgesprochen werden.

Flug- und Fernreisen

Eine Flugreise ist flr Patientinnen mit Epilepsie in der Regel pro-
blemlos moglich. Zur Sicherheit kann eine Begleitperson die von
der Arztin/vom Arzt verordneten Notfallmedikamente mitfihren.
Manche Fluggesellschaften mdchten gerne vor Reiseantritt Gber
die Erkrankung informiert werden. Dazu sollte der medizinische
Dienst der Fluggesellschaft zu Rate gezogen werden — auch um
sich gegen eventuelle Ersatzanspriche der Fluggesellschaften
abzusichern, falls die/der Pilot/in aus Unsicherheit Gber die Ge-
fahrdung eines/r Patient/in im Anfall eine Notlandung veranlasst.

Jetlag und
Schlafmangel

In manchen Fallen kann es sinnvoll sein, ein zuséatzliches Medi-
kament (Benzodiazepine) vor Antritt des Fluges einzunehmen.

Vagusnervstimulator

Sollte bei Ihnen ein VNS implantiert sein, sollten Sie unbedingt
ein entsprechendes Attest mitfihren, um eventuelle Probleme
bei den Sicherheitskontrollen zu vermeiden (Metalldetektoren
alarmieren).

Schlafmangel, Jetlag

Bei Fernreisen andert sich durch die Zeitverschiebung Ihr
Schlaf-Wach-Rhythmus (Jetlag). Durch unregelméaRigen Schlaf
kénnen vermehrt Anfélle ausgeldst werden. Eine entsprechen-
de Bedarfsmedikation bzw. vorbeugende Medikation sollte mit
dem /der behandelnden Neurologen/in abgesprochen werden.
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Reisen?

Aber sicher!

Mitnahme von
Medikamenten

Was tun bei
Reisekrankheiten?

Impfungen

Malariaprophylaxe

Reisen sind eine grolRe Bereicherung flr unser Leben und bei den
meisten Personen mit Epilepsie gibt es dagegen auch nichts ein-
zuwenden, insbesondere wenn ein/e Betroffene/r gut eingestellt
ist. Allerdings kdnnen Menschen mit Epilepsie derzeit bei keinem
Versicherungstrager eine Reisestornoversicherung abschlielen.

Besorgen Sie sich einen internationalen Epilepsie-Notfallausweis
und lassen Sie diesen von lhrem/r Neurologen/in unterzeichnen.

Bei Antritt der Reise sollten einige
Empfehlungen beachtet werden.
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Nehmen Sie ausreichend Medikamente in Reserve mit und fih-
ren Sie diese bei Flugreisen fir den gesamten Aufenthalt im
Handgepack mit sich. Sie sollten stets in den Originalverpackun-
gen belassen werden.

Die meisten Medikamente sind zwar weltweit erhdltlich, aber
eben nicht immer. Auch sind die Dosierungen und Handelsna-
men oft unterschiedlich, was zu Verwechslungen und Problemen
fuhren kann.

Bei groReren Medikamentenvorraten sollte eine (mehrsprachi-
ge) Bescheinigung der behandelnden Arztin/des behandelnden
Arztes mitgefihrt werden, aus der hervorgeht, dass die Medika-
mente notwendig sind — um Schwierigkeiten mit dem Zoll oder
der Flugsicherheit zu vermeiden. Das entsprechende Formular
finden Sie unter https://www.sozialministerium.at/site/Gesund-
heit/Reiseinfos_Verbrauchergesundheit/Reiseinformation/Aus-
landsreisen/Mitnahme_von_Medikamenten_ins_Ausland.
Besonders bei Zeitverschiebungen sollte vorher feststehen, wie
man die Medikamentengabe anpasst: Ob durch das Einnehmen
einer festgelegten zuséatzlichen Dosis bei Reisen nach Westen
bzw. durch das Verringern einer Dosis bei Reisen nach Osten
oder durch die allméhliche Anpassung der Medikation an die
jeweilige Ortszeit (hilfreich ist dabei eine zuséatzliche Uhr mit
Weckfunktion). Im Zweifelsfall sollte man mit dem/der Neurolo-
gen/in diesbeziglich Ricksprache halten.

Typische Reisekrankheiten wie Durchfall und Erbrechen, Fie-
ber sowie Malaria-Prophylaxe/-Therapie und Reiseimpfungen
sollten ebenfalls im Vorfeld mit dem Arzt / der Arztin bespro-
chen werden, da einige Medikamente zu Wechselwirkungen
mit Antiepileptika fihren, zum Beispiel Lamotrigin in Kombina-
tion mit dem Wirkstoff Paracetamol (wie z.B. in Mexalen® ent-
halten). Besprechen Sie daher im Voraus Medikamente fir lhre
Reiseapotheke mit Ihrem/r behandelnden Arzt/Arztin.

Erbrechen und Durchfille:
Grob kann man sagen, bei Erbrechen innerhalb der ersten Stun-
de nach Medikamenteneinnahme ist die nochmalige Einnahme
der gesamten Dosis zu empfehlen. Bei Durchfallen sollte auf
Kohletabletten eher verzichtet werden, da die Aufnahme der
Medikamente dadurch beeintrachtigt werden konnte. Mindest-
abstand von der Einnahme des Antiepileptikums zur Einnahme
der Kohletablette sind zwei Stunden. Alternative: Loperamid

Die in Osterreich empfohlenen Schutzimpfungen fiir Sauglin-
ge und Kleinkinder sollten It. Osterreichischer Gesellschaft fir
Epileptologie auch bei bekanntem Anfallsleiden durchgefiihrt
werden. Auch die Meningokokkenimpfung, die mit einer et-
was erhohten Haufigkeit epileptischer Anfalle einhergeht,
wird empfohlen. Da es sich bei impfassoziierten Anfallen meist
um Fieberkrampfe handelt, sollte eine prophylaktische fieber-
senkende Therapie Uber einige Tage durchgeflhrt werden.
Uber die notwendige Dosierung und die Wahl des Medikamen-
tes wird Sie Ihr/e behandelnde/r Arzt/Arztin gerne informieren.
Bei Personen mit Epilepsie wird im Allgemeinen von Impfungen
gegen Typhus, Paratyphus (Alternative: Schluckimpfung), Gelb-
fieber und Cholera abgeraten.

Es stellt sich die Frage, ob man unbedingt ein Urlaubsland wah-
len sollte, in dem diese Impfungen notwendig sind.

Lt. Osterreichischer Gesellschaft fiir Epileptologie:

Das am haufigsten verwendete Medikament, Chloroquin (RE-
SORCHIN®), wird trotz eines gering erhohten Anfallsrisikos zur
Malariaprophylaxe und Notfalltherapie empfohlen. Auch Pro-
guanil (PALUDRINE®), Halofantrin (Halfan®) und Doxicyclin gel-
ten als unbedenklich. Von einer Prophylaxe und Notfallthera-
pie mit Mefloquin (LARIAM®) wird im Allgemeinen abgeraten,
stattdessen kénnen Atovaquon (MALERONE®) plus Proguanil
empfohlen werden. Zur Therapie mit Artemether und Lumef-
antrin (Riamet®) gibt es noch zu wenig Erfahrungen.

Bitte informieren Sie sich in lhrem Institut fir Reise- und
Tropenmedizin Uber die notwendige Malariaprophylaxe
und besprechen Sie dies auch mit lhrem/r behandelnden
Neurologen/in.




